Dugi otok nije samo destinacija prirodnih ljepota i kristalnog
mora — on je i otok bogate gastronomske bastine, autenti¢nih
okusa i ljudi koji stolje¢ima Zive u skladu s morem i zemljom.
Program GUSTI DUGOG OTOKA osmisljen je za goste koji Zele
dozivjeti istinski duh otoka kroz lokalnu kuhinju, tradicionalne
obicaje i neposredne susrete s domacinima.

Tijekom pet dana sudionici ¢e upoznati oto¢ne proizvodace,
ribare, maslinare i vinare te sudjelovati u radionicama
pripreme tradicionalnih jela. Program ukljucuje kuSanja
domacih proizvoda, price o ribarskoj i maslinarskoj tradiciji,
zajednicke vecere uz lokalne specijalitete te slobodan dan za
istrazivanje otoka prema vlastitim interesima.

Ovo iskustvo pruza jedinstvenu priliku za povezivanje s
lokalnom zajednicom i otkrivanje mediteranskog nacina
Zivota kroz ono najvaznije — hranu, druzenje i gostoprimstvo.

BEHE)
adamo travel

Sali VI 32
23281 Sali, CROATIA

info@adamo.hr
www.adamo.hr

+385 23 377 208
+385 99 518 2929

Welcome to Dugi otok!

We are the only DMC agency,
specialized in providing tourist services for the area
of Dugi otok. We are established in year of 2007
and are a team of young and educated people
whose goal is to make your stay
on our beautiful island easier.

Your vacation, is our work!
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Dugi Otok is not only a destination of breathtaking natural
beauty and crystal-clear waters, but also an island with a rich
culinary heritage, authentic flavours, and people who have
lived in harmony with the sea and land for centuries. The
TASTES OF DUGI OTOK program is designed for guests who
want to experience the true spirit of the island through local
cuisine, traditional customs, and direct contact with the
locals.

Over the course of five days, participants will meet the
island's farmers, fishermen, olive growers, and winemakers
and take part in workshops on preparing traditional dishes.
The program includes tastings of local products, stories about
fishing and olive-growing traditions, shared dinners featuring
local specialties, and a free day to explore the island at your
own pace.

This experience offers a unique opportunity to connect with
the local population and discover the Mediterranean lifestyle
through its most essential elements: good food, good
company, and hospitality.

ARRIVAL - Accommodation, welcome dinner with
traditional island specialties, introduction to the
program and local customs

THE TASTE OF THE SEA - Meeting with local
fishermen and an insight into the fishing tradition,
demonstration of the preparation of fresh fish and
seafood specialties, lunch featuring island recipes,
relaxing evening gathering with homemade wine

OLIVES, WINE, AND ISLAND PRODUCE - Visit to an
olive grove and an insight into olive oil production,
tasting of award-winning island oils, visit to a local
family farm, tasting of cheese, honey, liqueurs, and
wines, traditional island dinner

FREE DAY (OPTIONAL EXCURSION) - Free time to
explore Dugi Otok, option for an organized boat
trip, a visit to Telaséica Nature Park, or the beach
Sakarun, recommendations for individual culinary
experiences and local tavernas

CONCLUSION AND DEPARTURE - visit to a local
family farm producing goat cheese, olive oil, wine,
and meat products, snacks and sharing of impres-
sions, opportunity to purchase regional products

Eine fiinftagige Reise durch die

Aromen, Dufte und Traditionen
von Dugi Otok

Dugi Otok ist nicht nur ein Reiseziel von atemberaubender
Naturschonheit und kristallklarem Meer, sondern auch eine
Insel mit reichem kulinarischem Erbe, authentischen Aromen
und Menschen, die seit Jahrhunderten im Einklang mit Meer
und Land leben. Das Programm DIE GENUSSE VON DUGI
OTOK richtet sich an Gaste, die den wahren Geist der Insel
durch die lokale Kiiche, traditionelle Brduche und den
direkten Kontakt mit den Einheimischen erleben mochten.

Im Laufe von fiinf Tagen treffen die Teilnehmer die Bauern,
Fischer, Olivenbauern und Winzer der Insel und nehmen an
Workshops zur Zubereitung traditioneller Gerichte teil. Das
Programm umfasst Verkostungen lokaler Produkte,
Geschichten Uber die Fischerei und die Oliventraditionen,
gemeinsame Abendessen mit lokalen Spezialitdten und einen
freien Tag zur Erkundung der Insel nach eigenen Interessen.

Diese Erfahrung bietet eine einzigartige Gelegenheit, mit der
lokalen Bevolkerung in Kontakt zu treten und die mediterrane
Lebensart durch die wichtigsten Dinge zu entdecken — gutes
Essen, Geselligkeit und Gastfreundschaft.

ANKUNFT - Unterbringung, begriiBungsabendessen
mit traditionellen Inselspezialitaten, einfiihrung in
das Programm und die lokalen Brauche

DER GESCHMACK DES MEERES - Treffen mit
einheimischen Fischern und Einblick in die
Fischereitradition, vorflihrung der Zubereitung von
frischem Fisch und Meeresfrichtespezialitaten,
gemeinsames Mittagessen mit Inselrezepten,
gemitliches Beisammensein am Abend bei
hausgemachtem Wein

OLIVEN, WEIN UND INSELPRODUKTE - Besuch eines
Olivenhains und Einblick in die Olivendlherstellung,
verkostung preisgekronter Inseldle, besuch eines
lokalen Familienbauernhofs, verkostung von Kase,
Honig, Likoren und Weinen, traditionelles
Inselabendessen

FREIER TAG (OPTIONALER AUSFLUG) - Freizeit zur
Erkundung von Dugi Otok, moglichkeit zu einem
organisierten Bootsausflug, Besuch des Naturparks
Telaséica oder des Strandes Sakarun, empfehlungen
flr individuelle Kulinarische Erlebnisse und lokale
Tavernen

ABSCHLUSS UND ABREISE - Besuch eines lokalen
landwirtschaftlichen Familienbetriebs, der
Ziegenkase, Ol, Wein und Fleischprodukte herstellt,
snacks und Austausch von Eindriicken, moglichkeit
zum Kauf regionaler Produkte
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Un viaggio di cinque giorni tra i sapori,
gli aromi e le tradizioni di Dugi Otok

Dugi Otok non & solo una destinazione di straordinaria
bellezza naturale e acque cristalline, ma anche un'isola con un
ricco patrimonio culinario, sapori autentici e una popolazione
che vive in armonia con il mare e la terra da secoli. Il
programma | GUSTI DI DUGI OTOK & pensato per chi desidera
vivere la vera essenza dell'isola attraverso la cucina locale, le
tradizioni e il contatto diretto con gli abitanti del luogo.

Nel corso di cinque giorni, i partecipanti incontreranno
agricoltori, pescatori, olivicoltori e viticoltori dell'isola e
prenderanno parte a laboratori di preparazione di piatti
tradizionali. Il programma include degustazioni di prodotti
locali, racconti sulle tradizioni della pesca e della coltivazione
dell'olivo, cene in compagnia con specialita locali e una
giornata libera per esplorare I'isola a proprio piacimento.

Questa esperienza offre un'opportunita unica per entrare in
contatto con la popolazione locale e scoprire lo stile di vita
mediterraneo attraverso i suoi elementi essenziali: buon cibo,
buona compagnia e ospitalita.

ARRIVO - Arrivo e sistemazione, cena di benvenuto
con specialita tradizionali dell'isola, presentazione
del programma e delle usanze locali

IL SAPORE DEL MARE - Incontro con i pescatori
locali e approfondimento sulla tradizione della
pesca, dimostrazione di preparazione di pesce
fresco e specialita di mare, pranzo con ricette
dell'isola, serata rilassante con vino fatto in casa

OLIVE, VINO E PRODOTTI DELL'ISOLA - Visita a un
oliveto e approfondimento sulla produzione di olio
d'oliva, degustazione di oli dell'isola premiati, visita
a un'azienda agricola familiare, degustazione di
formaggi, miele, liquori e vini, cena tradizionale
dell'isola

GIORNATA LIBERA (ESCURSIONE FACOLTATIVA) -
Tempo libero per esplorare Dugi Otok, possibilita di
partecipare a un'escursione in barca organizzata,
visitare il Parco Naturale di Telas¢ica o la spiaggia di
Sakarun, consigli per esperienze culinarie individuali
e taverne locali

CONCLUSIONE E PARTENZA - Visita a un'azienda
agricola familiare che produce formaggio di capra,
olio d'oliva, vino e salumi, puntini e condivisione di
impressioni, possibilita di acquistare prodotti
regionali
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